
令和８年7月28日（火）

18:30～20:00（受付18:00～）

●アクセス／千駄ケ谷駅（JR総武線）徒歩1分
          国立競技場駅（都営大江戸線）A4出口徒歩1分

※両駅ともにエレベーターあり

スライドサイズはA4実寸（210mm×297mm）に調整しました。

スライド台紙内部の赤い枠線は仕上がりから天地左右3mm。

この赤い線をガイドラインとし、文字やデザイン要素（はしっこが

切れてもよい画像等は除く）は、この線内におさまるように入れ

てください。これ以上外に文字を配置すると見切れる可能性が

あります。プリントパック入稿時にはこの赤い線を消して
（＝削除ではなく「枠線なし」を選択）ください。

3mm角の正方形（見本）

［個人情報の取り扱いについて］お預かりした個人情報は、スマイルスポーツ教室案内、各種アンケート、サービス提供及び教室の実施・運営に必要な範囲内で利用いたします。利用目的にご同意の上申込くださ

い。個人情報に関する各種問合せは当事業団ホームページ「個人情報の取扱いについて」を参照ください。また、当事業の様子は記録用にスタッフが撮影させていただくことがあります。撮影した写真は当事業団のホー

ムページや今後の事業告知チラシ等で使用させていただく場合がありますので、予めご了承ください。写真の使用を許可しない方は、当日受付スタッフまでお申し出くださいますようお願いいたします。

公益財団法人東京都スポーツ文化事業団

「スポーツしたい！」をアシストする
スポーツ案内サイト

0120-612-001
◎お電話でのお申込み・お問い合わせは平日10:00～17:00
◎携帯電話・スマートフォンからフリーダイヤルへの通話はできません

https://smilesports.jp

03-6380-4243

WEB

お申込み・応募ページお申込みは、スマイルスポーツ事業センターまで

◎本事業の開催にあたっては、必要な感染症対策を講じておりますので、予めご協力をいただきますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。

大塚 貴之（おおつか たかゆき）

2026年デフラグビーセブンズ世界大会・日本代表

池崎 大輔（いけざき だいすけ）

2024年パリパラリンピック・車いすラグビー・金メダリスト

日時

会場 東京体育館 第一会議室

対 象 スポーツボランティアに興味のある方

（中学生以上＊中学生は保護者同伴）

参加料 1,000円

定 員 80名（定員になり次第締切）

注）赤枠はプリントパック
入稿時は取ること！

主催：公益財団法人東京都スポーツ文化事業団/東京都
協力：公益社団法人東京都障害者スポーツ協会

日の丸を背負い、共に世界で活躍する車いすラグビー・デフラグビーのトップ
アスリートから、各競技の「魅力・特徴」をお話いただきます！
練習や普段の生活でサポートが求められる場面や、ボランティアの方々との関
わり方などをお伝えします♪スポーツボランティアを始めてみたい方、障がい
者スポーツを応援したい方におすすめです。是非ご参加ください！

先天性の聴覚障がいとともに歩んできたラグビー選手として、ラグビー
名門校・帝京大学ラグビー部を経て、2018年デフラグビー世界大会で
は日本代表キャプテンを務め、世界4位に導いた。現在は競技の普及や
講演活動を通じてスポーツの魅力を伝えるとともに、現役選手として
2026年秋開催の第３回デフラグビーセブンズ世界大会日本代表に内定。

トップアスリートに学ぶ
スポーツボランティア入門講座

トップアスリートに学ぶ
スポーツボランティア入門講座

※情報保障：手話通訳あり

6歳で進行性の難病を発症し、車いす生活となる。車いすバスケット
ボールを経て、2008年に車いすラグビーへ転向。日本代表の中心選手
として活躍し、リオ、東京パラリンピックで銅メダル、パリパラリン
ピックでは日本初の金メダル獲得に大きく貢献。現在は競技に加え、
講演活動などを通じてパラスポーツの普及にも力を注いでいる。

R８年度 スポーツボランティア入門講座

ファシリテーター

公益社団法人 東京都障害者スポーツ協会

公益社団法人 東京都障害者スポーツ協会
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