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	スライド 1: ・プール入水前にはシャワーを浴び、準備運動をしてください。 ・腕時計や指輪、ピアス等のアクセサリー類は外してください。 ・水着以外の服装でプール場内に入らないでください。 　※露出の多い水着での利用はご遠慮ください。 ・プール入水時は、必ずスイミングキャップを着用してください（飛込競技を除く）。 ・プールサイドでの身体の冷えを防ぐため、水着を着用のうえ、Ｔシャツ、短パンのみ着用もしくは持ち込み 　が可能です。 ・刺青、タトゥーのある方は、ラッシュガードを着用するなど、ご協力いただきますよう

