
～合気道 から学ぶ ～

40代 からの

姿勢と身体を整える

ワークショップ

◆ 日 時 令和８年９月２３日(水・祝) 
１４：００～１５：３０

◆ 場 所 東京武道館 第二武道場 （足立区綾瀬3-20-1）

◆ 料 金 ６００円（税込）

◆ 対 象 ４０歳以上

◆ 定 員 ３０名（先着順）

◆ 持ち物 動きやすい服装・飲料・タオル・外靴入れ

◆ 講 師 小柳俊一郎 先生 （公益財団法人合気会７段）

                東京都合気道連盟副理事長 / 合気道泰門会代表

◆ 申込み WEB予約のみ（https://smilesports.jp/event/tb/post_486.html）

＊ 申込期限 令和８年９月２２日（火・祝）１７：００まで

＊ 申込サイト（ スマイルスポーツ ）はこちらから ⇒⇒⇒

令和８年度シニアのための武道体験①

姿勢が変わると毎日がもっと楽になる
～合気道に学ぶ整った体の使い方～

合気道の概要紹介(歴史、団体、稽古方法など)
講師による合気道の説明演武
柔軟体操
基本姿勢を作るためのワークショップ
姿勢が整うことで生まれる身体効果の体験
合気道の基本技の体験

主 催：公益財団法人東京都スポーツ文化事業団 ／ 東京都
問合せ先:東京武道館サービス担当

０３－５６９７－２１１１ budou-k@tef.or.jp

【個人情報の取扱いについて】
お預かりした個人情報は、スマイルスポーツ教室案内、各種アンケート、サービス提供及び教室の実施・運営に必要な範囲内で利用いたします。利用目的にご同意の上申込ください。個人情報に関する各種問合わせは当事業団ホームページ
「個人情報の取扱いについて」をご参照ください。また、当事業の様子は記録用にスタッフが撮影させていただくことがあります。撮影した写真は当事業団のホームページや今後の事業告知チラシ等で使用させていただく場合がありますので、
予めご了承ください。写真の使用を許可しない方は、当日受付スタッフまでお申し出くださいますようお願いいたします。

スマートフォンやパソコン作業により 前傾姿勢になる時間が多い方
同じ姿勢で長時間過ごすことが多い方 など
合気道を通じて 無理のない姿勢改善を学び 日常に取り入れてみませんか。
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