
 

 

   

室内用シューズ 
筆記用具、飲料、タオル 
※ラケットは主催者が用意します 

対 象 

持ち物 

定 員 ４０名  
※定員になり次第締切 

● 個 人 情 報 保 護 に つ い て ●                  
お申し込み時に、取得いたします個人情報は、スマイル
スポーツ教室案内、各種アンケート、サービス提供及び教
室実施・運営に必要な範囲内で利用致します。利用目的
にご同意の上申し込み下さい。個人情報に関する各種
問合せは当事業団ホームページ「個人情報取り扱いにつ
いて」を参照ください。 

 

概ね 50 歳以上の方 

祝 
13:30-16:00 場 所 

参加費 

駒沢オリンピック公園総合運動場 

屋 内 球 技 場 

600 円(1 人) 金 

インターネット  

スマイルスポーツ 検 索 

https://smilesports.jp/

お電話  

フリーダイヤル ０１２０-６１２-００１ 

  ０３-６３８０-４２４３ 

(受付時間／平日 10:00～17:00) 

スマイルスポーツ事業センター 

スマイルスポーツ事業センターまで 
インターネットまたはお電話にてお申込みください 

 申込・問合せ先 

(24 時間受付) 

●主催● 公益財団法人東京都スポーツ文化事業団 一般社団法人東京都レクリエーション協会 

バウンドテニスとは 

「バウンドテニス」は、ラケットボールを原型に

し、テニスと同様のルールで行われます。 

狭い場所でも手軽にできることから、生涯スポ

ーツとして価値が高まり、老若男女を問わず多

くの人が楽しんでいます。 

手軽さに加え、テニスのように大きな体力の消

耗もないこと、屋内競技でもあることなどから、

女性に人気のスポーツとなっています。 

※13:00 受付 


