
「美尻を目指そう！アクアヒップエクササイズ」（５月１２日）のご案内  
この度は、標記事業にお申込みをいただきまして誠にありがとうございます。 

下記をご確認のうえ、ご参加くださいますようお願いいたします。 
 

記 
 

 

 

 

１ 主 催 公益財団法人東京都スポーツ文化事業団／東京都 

２ 日 時 令和 6年５月１２日（日）  

１７：３0 ～ １８：３０ ※受付は１７：０0から 

３ 会 場 東京アクアティクスセンター サブプール半面（B 面） 

※会場への地図、交通は裏面をご覧ください。 

４ 参加料 １,０００円（税込） 

※なるべくお釣りがないよう、ご準備ください 

５ 持ち物 水着、スイムキャップ、タオル、飲み物 等 

６ 内 容 専用のバンドを使用してお尻を鍛えるアクアエクササイズ 

７ 問合せ先  東京アクアティクスセンター サービス担当 ０３－５５３４－６４１０ 

８ その他 〇当事業は新型コロナウイルス感染拡大防止策を講じながら実施いたします。 

〇当日支払いについては、現金のみの受付となっております。 

〇やむをえず参加を辞退される場合は、上記問合せ先までお願いいたします。 

〇当日キャンセルによる返金は出来かねますので予めご了承ください。 

〇参加の権利を他の方へ譲渡することはできません。 

〇別紙のプール場内規制について、遵守いただくようお願いいたします。 

〇更衣室にはロッカーがございます。貴重品につきましては、貴重品ロッカーをご利用い

ただくか、各自での管理をお願いいたします。 

○観覧は、２階エントランスにて可能です。 

※写真撮影はできません。 

※２階エントランスは、椅子をご用意しております。ただし、数に限りがございますの

で、譲り合ってご利用いただきますようお願いいたします。 

〇当体験の様子は記録用にスタッフが撮影させていただくことがあります。 

また、撮影した写真は、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団の今後の告知などで使用

させていただく場合があります。利用をご承諾いただけない方は、当日受付スタッフまで

お申し出ください。 

〇お申込み時にお客様からお預かりしました個人情報（氏名、住所、連絡先等）は、スマ

イルスポーツ教室の案内、各種アンケート、サービス提供及び教室の実施・運営に必要な

範囲内で利用させていただきます。詳しくは、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団ホ

ームページ内「個人情報の取扱いについて」にてご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館内（１階） 

東京アクアティクスセンターへの行き方 

最寄駅 

東京メトロ有楽町線辰巳駅 徒歩約 10 分 

ＪＲ京葉線潮見駅 徒歩約 15 分 

りんかい線、ＪＲ京葉線新木場駅 徒歩約 20 分 

受付 

施設入口 


